
Samenvatting Lezing Doris Rapp (slides 105-109) 
Pseudo-oestrogenen vervrouwelijken mannelijke dieren en mensen en maken vrouwelijke dieren en mensen 
meer gespierd. Ze veroorzaken kanker en baby’s met gebreken. Ze verontreinigen alles, van oceanen tot 
zonnestelsel. Onze lichamen bevatten gif en moeten dringend ontgift worden. 
 
Het enige antwoord hierop is: krijg minder gif binnen en zorg dat er meer uit gaat. Gebruik nutriënten om het 
immuunsysteem weer op te bouwen. 
Stop vervuiling overal.  
Ontgift jezelf en elimineer chemicaliën door kruiden, homeopathische middelen, koffie darmspoelingen (coffee 
enemas), darmreiniging, speciale baden, chelatie en sauna’s. Gebruik voedingssupplementen, 
spijsverteringsenzymen en volg een anti-Candida programma. Reinig de binnenlucht en het water met 
zuiveringsapparatuur. Drink veel meer water. Wees verdacht op water-, lucht- en bodemverontreiniging. 
Eet alleen biologisch- (dynamisch) voedsel, zonder gentech en gebruik ook geen bestraald voedsel en drinken. 
Stop met gebruik van alle chemische stoffen en doe zo natuurlijk mogelijk. Antioxidanten en essentiële vetzuren 
zijn noodzakelijk, evenals gluthation en CoQ10. Hou het lichaam licht alkalisch en test zo nu en dan de pH van 
de urine, Maak een einde aan stress, mediteer, doe aan Yoga en relax. Doe meer aan lichaamsbeweging. Vermijd 
EM velden en mobiele telefoons.  
 
Addendum:Bestrijdingsmiddelen in huis: Pyrethinen en Pyrethroïden (slide 112-121) 
Anvil is meer dan een mix van chrysanten (natuurlijke pyrethrinen worden van chrysanten gemaakt). Het bestaat 
voor  2% uit pyrethrinen (de toxische stof) en voor 2% uit piperonylbutoxide. Dit maakt het produkt meer 
werkzaam en persistent. Het heeft een aantal serieuze gezondheidseffecten. 96% van anvil is ‘inert’, maar het 
zijn wel gevaarlijke stoffen, die kanker en andere ernstige ziekten veroorzaken. De symptomen die door 
pyrethrine veroorzaakt worden hebben veel weg van die van MCS: een net zo uitgebreid klachtenpatroon, van 
griepachtige verschijnselen tot hyperactiviteit.  
De EPA noemt pyrethrine een soort kankerverwekkende stof. Blootstellingsstudies laten een toename van 
borstkanker zien en boeren die Anvil-achtige middelen gebruiken hebben meer kans op leukemie. Maar wie 
denkt eraan als dat pas na 10 jaar optreedt? 
Bij dieren werd het volgende gevonden door pyrethroïden (synthetische pyrethrinen): 
-honden en katten gaan kwijlen, gedragen zich vreemd en hebben testis atrofie. 
-hoe hoger de blootstelling, hoe meer  de hyperactiviteit bij muizen 
-neurotransmitterenzymen namen af bij ratten 
-jongen van blootgestelde zwangere ratten hadden gaten in hun hersenen 
-meer schildkliertumoren bij dieren. 
 
Bestrijdingsmiddelen kunnen al in lage concentraties schade berokkenen: 
Hersenbeschadigingen of vertraagde ontwikkeling bij dieren door concentraties in parts per biljoen (ppb) indien 
zij vroeg in de zwangerschap worden blootgesteld. 
3ppm (parts per miljoen) DDT remt een hartenzym en 5 ppm veroorzaakt levercelnecrose. Dieldrin en chlordaan 
doen hetzelfde bij 5ppm. Atrazine vervrouwelijkt kikkers bij  0,1 ppb, dat is 1/30 van wat in de US in drinkwater 
is toegelaten. Dioxine 0,5 ppt (parts per triljoen) veroorzaakt bij apen endometriose en immuungebreken. 
 
Piperonylbutoxide is slecht omdat het anorexia, krampen, lever-en nierschade, coördinatiestoornissen, tranen, 
overgeven en gewichtverlies kan veroorzaken. Het is carcinogeen en kan hersen-, borst- en prostaatkanker 
veroorzaken. Het is mutageen, teratogeen en heeft negatieve effecten op de reproductie. 
 
De 5 ‘inerte’ stoffen in Anvil 
-petroleumderivaten veroorzaken beven, huidtumoren en benauwdheid 
-naphta geeft bloedarmoede, grauwe staar, longtumoren en irreversibele hersenschade 
-benzeen&xyleen zijn schadelijk voor de hersenen, benzeen veroorzaakt ook astma en kinderleukemie 
-drijfgassen geven duizeligheid 
 
Dr Abou-Donia heet aangetoond dat DEET (repellent tegen muggen) samen met pyrethrine veel meer 
neurotoxisch is dan iedere stof apart. DEET is ook gevaarlijk.  30% DEET dood kinderen. Het is ook schadelijk 
voor volwassenen, vooral op en kapotte of zonverbrande huid. 
 
Foetussen, baby’s en kinderen zijn gevoeliger vanwege het feit dat ze veel eten per kg lichaamsgewicht en omdat 
hun ontgiftingssysteem nog niet goed ontwikkeld is. Hoe meer blootstelling, hoe slechter de ontwikkeling van 
het immuunsysteem en het voortplantingssysteem. Ook ouderen zijn gevoelig, ook voor de beten van muggen.. 
Mensen met allergieën of immuundepressie (chemotherapie) kunnen chemische overgevoeligheden ontwikkelen, 
waarvan zij ziek worden. Zij ruiken chemicaliën veel eerder dan anderen en worden ziek. Zij die het al hebben 
kunnen door een spray nog zieker worden of doodgaan. 
N.a.v. het spuiten tegen het West-Nijl-Virus: 13 % gebeten door een geïnfecteerde mug krijgt milde 
griepsymptomen. 1 op 1000 muggen zijn geïnfecteerd. 1/miljoen stierf in de NYC ‘epidemie’. 
 


