
Invloed van chemische stoffen op het schildkliermetabolisme van 

zwangere vrouwen en het ongeboren kind. 
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Inleiding: 

42 pesticiden, 25 industriële chemische stoffen  and 19 additionele chemische stoffen blijken 

allen het schildkliermetabolisme te verstoren bij dieren en van 5 pesticiden en 11  industriële  

chemische stoffen  is dit ook bewezen bij mensen volgens een uitgebreid overzichtsartikel van 

Francis Brucker-Davis van het World Wildlife Fund gepubliceerd in Thyroid.(1)

 Het is  bekend, dat lagere gehalten van het schildklierhormoon (onder de 10e percentiel) in 

de eerste maanden van de zwangerschap aanleiding geven tot een vertraagde ontwikkeling en 

een lager IQ bij de baby. (10)  

Voorts wordt de  Attention Deficit Hyperactivity Disorder ( ADHD) in verband gebracht met 

schildklierstoornissen tijdens de zwangerschap van de moeder. Deze aandoening is ook 

erfelijk, maar lijkt nu veel meer voor te komen, zoals  geconstateerd door onderwijzers. (2)

Doofheid lijkt eveneens de laatste jaren bij jongeren toe te nemen in Nederland. Ook bij 

kinderen van 11-12 jaar, die dus nog niet zoveel naar disco’s gaan met harde muziek. 

Doofheid kan eveneens een gevolg zijn van een schildklierhormoon tekort in de graviditeit. 

PCBs, dioxinen en de metabolieten van PCBs zijn bekende stoffen met een invloed op het 

schildkliermetabolisme. Dit werd ook in Nederland gevonden. (3;8)(3;8)

Ook bij Eskimo- kinderen en kinderen uit de Yucheng groep werden verhoogde gehalten aan 

het T4 gevonden. De Yucheng groep zijn kinderen geboren in Taiwan na een vergiftiging van 

ongeveer 2000 personen van met PCB verontreinigde rijstolie in 1978. En Eskimo kinderen 

worden via de moeder hoogbelast met PCBs, daar deze veel vis eet. Overigens zijn de 

gehalten aan PCBs in een vergelijkende studie tussen verschillende landen in Nederland en 

Duitsland bijna even hoog als onder de Eskimo kinderen.(5)
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Eigen onderzoek. 

In ons onderzoek naar effecten van dioxinen, dat gestart werd in 1990 vonden wij ook een 

verhoogd T4 gehalte in het navelstrengbloed en de eerste 11 weken na de geboorte en een 

verhoogd gehalte aan thyroid stimulerend hormoon (TSH). Dit hormoon wordt gemaakt in de 

hypofyse en dient om de schildklier aan te zetten tot productie.(7;8) Onze hypothese is, dat 

onder invloed van dioxinen de kernreceptoren in de cel van de hypofyse onderbezet zijn door 

het schildklierhormoon en dat dit de prikkel is om meer TSH te maken. De verhoging van het 

T4 gehalte in het bloed moet dan berusten op een resistance (weerstand) tegen het 

schildklierhormoon van de weefsels. 

Koopman-Esseboom vond in Rotterdam in een grotere, maar verder vergelijkbare groep van 

kinderen, een lager T4 gehalte, maar wel ook een verhoging van het TSH-gehalte tot de 

leeftijd van drie maanden. Het verschil met onze bevinding wat betreft T4  is waarschijnlijk 

terug te voeren op een verschil tussen de groepen, een zogenaamde population bias. In onze 

groep werden op latere leeftijd de enzymen in de lever bepaald, die door dioxinen 

geïnduceerd worden en die het schildklierhormoon afbreken. De activiteit van deze enzymen 

is verschillend op erfelijke basis. Helaas werd dit onderzoek in Rotterdam niet verricht en is 

dus de samenstelling van hun groep wat betreft de enzymen-activiteit in de lever niet bekend. 

Afhankelijk van de activiteit van deze enzymen kan het T4-gehalte hoger of lager zijn.  

Het feit, dat beide onderzoeksgroepen, zowel in Rotterdam als in Amsterdam afwijkingen 

vonden in het schildkliermetabolisme wijst erop, of beter gezegd maakt het zeker, dat er een 

invloed was van de toenmalige dioxinen- en/ of PCB gehalten. 
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Follow-up. 

In het Rotterdam-Groningenonderzoek vond  Patandin een lager IQ in relatie tot de PCB-

gehalten bij de moeder, dus met de prenatale blootstelling. Dit onderzoek staat bekend als een 

zogenaamd robuust, dwz. betrouwbaar onderzoek. (6) Ten Tusscher and Vreugdenhil vonden 

beiden, de eerste in Amsterdam in relatie tot de perinatale blootstelling aan dioxinen en de 

tweede in Rotterdam in  relatie tot PCB gehalten, een neurofysiologische hersenafwijking in 

de zin van een vertraging van het reactievermogen van de hersenen gemeten met de 

zogenaamde P300 golf. Ten Tusscher vond deze hersenafwijking na het toedienen van visuele 

prikkels en Vreugdenhil vond het na het toedienen van gehoorprikkels. (12;13) Dioxinen-

gehalten en PCB-gehalten zijn in Nederland aan elkaar gerelateerd evenals de 

omzettingsproducten van PCBs de zogenaamde hydroxy-PCBs. Alle drie deze chemische 

groepen van stoffen verstoren het schildkliermetabolisme. (11)

De structuren van dioxinen en schildklierhormonen lijken op het eerste gezicht sterk op 

elkaar. En de veronderstelling, dat de receptoren zich zouden kunnen vergissen lijkt dan ook 

voor de hand liggend. Doch kenners van de driedimensionale structuren zeggen, dat er geen 

dioxine molecuul past in de schildklierreceptor. Waarschijnlijk is het dus complexer. Onlangs 

werd er een artikel gepubliceerd in de Lancet over een speciaal transporteiwit, dat het 

schildklierhormoon over de membraan van het neuron, de hersencel inbrengt. Dit eiwit is 

voor verschillende weefsels verschillend en het zou goed kunnen dat dioxine met dit eiwit een 

competitie aangaat met T3, het vlakbij de cel in de astrocyt gedejodeerde T4. Het eiwit heet 

het MCT8. Het is bekend, dat dioxinen zich graag hechten aan het transthyretine, een eiwit 

dat voor het transport in het bloed zorgt bij ratten. Maar bij de mens is er een ander eiwit, het 

thyreoglobuline, dat voor transport in het bloed zorgt. Kortom nog wel wat vragen. Maar het 

feit, dat er verschillende soorten eiwitten zijn in de verschillende weefsels, die dienen voor 
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transport over de celmembraan van het schildklierhormoon, zou kunnen verklaren waarom 

dioxinen in het ene weefsel de differentiatie van weefsels  remt, wanneer het een competitie 

kan aangaan met het schildklierhormoon en in het andere de differentiatie bevorderd wordt, 

wanneer dat niet zo is. 

Schildklierhormonen en zwangerschap: 

In de eerste drie tot zes maanden van de zwangerschap is de baby volledig afhankelijk van 

zijn moeder wat betreft de voorziening van het schildklierhormoon. Geleidelijk aan gaat de 

baby in de baarmoeder zelf het hormoon produceren, zodat hij na de geboorte onafhankelijk 

verder kan gaan. Rond de geboorte is de aanspraak die de baby moet doen op zijn voorraad 

aan schildklierhormoon groot. Hij heeft 10 microgram per kg per dag nodig tegen 2 

microgram als volwassene. De grote behoefte rond de geboorte komt door de temperatuur 

regulatie,  hij moet de temperatuur zelf op peil houden en door de overgang naar voedsel om 

de paar uur, met tussendoor perioden van hongeren. In de baarmoeder is de baby gewend aan 

een continue stroom van calorieën in de vorm van glucose dat over de placenta naar hem 

toestroomt.     

Het is niet bekend of een lager T4-gehalte van de moeder in het begin van de zwangerschap 

gerelateerd is aan het PCB-gehalte.Wel vond Koopman-Esseboom rond de geboorte bij de 

moeders een lager gehalte in relatie tot het PCB-gehalte. (3) En daar komt ook nog het 

volgende probleem bij: 

PCBs en auto-immuun-antistoffen tegen de schildklier. 

Een andere mogelijkheid is, dat PCBs, niet direct of niet alleen direct op de schildklier van 

het kind werken. Het kan ook zijn, dat onder invloed van PCBs de moeder auto-antistoffen 

tegen haar eigen schildklier heeft ontwikkeld. Bekend is dat moeders met een T4 aan de lage 

kant en met auto-antistoffen de zogenaamde  thyroid peroxidase antibodies (TPO-Ab) 



 
 6 

kinderen krijgen met een lagere ontwikkelingsscore. (4) Deze antistoffen passeren evenals 

PCBs de placenta. PCBs bevorderen de ontwikkeling van deze antistoffen en zijn dan ook 

immunomodulerend.(4)

In Nederland hebben tien procent van de vrouwen deze antistoffen, terwijl zij wel euthyroid 

zijn.(9;10)

Samenvatting: 

Samengevat kan gezegd worden, dat een verstoring van het schildkliermetabolisme door 

chemicaliën, zoals mogelijk plaats vindt door dioxinen en PCBs en de metabolieten van PCBs 

een negatieve invloed hebben op de hersenontwikkeling van de baby. Lager IQ, ADHD en 

doofheid zijn de afwijkingen die men dan vindt bij de kinderen. 

Aanbevelingen: 

Het lijkt daarom aangewezen, nu deze stoffen eenmaal in ons milieu zitten om bij vrouwen, 

die zwanger willen worden en in Nederland wordt  85 % gewenst zwanger, het 

schildkliermetabolisme te laten controleren, zowel op T4, als TSH, als op de auto-

antilichamen TPO-AB.en bij lage waarden te suppleren met T4.  

Natuurlijk is het ook gewenst, dat de chemicaliën uit ons milieu verdwijnen, maar dat is 

makkelijker gezegd dan gedaan. Een tussenmogelijkheid zou ook kunnen zijn een vaccin te 

ontwikkelen tegen dioxinen en PCBs en de koeien en varkens en eventueel ook de mensen 

daarmede in te enten. 
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