
 010-4558201 

 
 

Daarnaast kunnen de leden kosteloos geanonimiseerde uitdraaien uit de database  
van het MGM krijgen over vergelijkbare klachten, of vergelijkbare milieufactoren 
ter ondersteuning van hun actie/inzet voor een schone (re) leefomgeving. 
 
Lid worden van de Burger Alliantie? 
Het lidmaatschap is gratis. Wel vragen wij u een formulier in te vullen met diverse 
gegevens over de groep. Die gegevens worden op de webpagina van de  
BurgerAlliantie gepubliceerd. Het aanmeldformulier is ook op deze pagina te 
downloaden maar ook aan te vragen bij het landelijk bureau van het MGM. 
 
Donateur worden? 
U heeft gelukkig geen gezondheidsklachten maar vindt dat er een organisatie als  
het MGM hard nodig is? Dan bent u meer dan welkom als donateur. Voor 20 euro  
per jaar steunt u ons werk en ontvangt u de onze nieuwsbrieven. U kunt uw bijdrage 
overmaken op giro: 7912592 t.n.v. Stichting Meldpunt Gezondheid en Milieu  
te Bunnik o.v.v. Donateurschap. 
 
Vrijwilliger worden? 
Onze taken breiden zich steeds meer uit en daarom zijn wij altijd wel op zoek naar 
vrijwilligers. De te verrichten werkzaamheden worden in overleg op ieders  
persoonlijke mogelijkheden en tijd afgestemd. Wij zijn op zoek naar: 
 

 
Regionale medewerkers voor de ondersteuning aan burgers en groepen in het 

noorden, oosten, zuidwesten en midden van het land. 
 

 
Het gaat om één of meer van de volgende taken:  
• begeleiding van burgers en groepen: advies geven, brieven schrijven, bijwonen van 
   hoorzittingen 
• bemiddeling tussen overheden en burgers: inzichtelijk maken van de problematiek,  
   beoordelen vergunningen, onderzoek initiëren 
• contacten met andere ondersteunende organisaties als GGD-en, milieufederaties,  
   bureaus voor rechtshulp, wetenschapswinkels. 
 
 

Contactgegevens 
 

 

Meldpunt Gezondheid en Milieu
Regulierenring 9 
3981 LA Bunnik  
 
I: www.meldpuntgezondheidenmilieu.nl  
E: info@meldpuntgezondheidenmilieu.nl 
 
Landelijk bureau MGM : 
T: 030-2430872  
F: 030-2430883  
 

   Ziek 
van het 
Milieu? 

Meldpunt voor milieugerelateerde 
gezondheidsklachten.  

Registratie, ondersteuning en 
advies.  

Gezondheidsklachten die verband 
houden met leefomgeving of 
(consumenten) producten? 

 

Bel: 010-4558201 
www.meldpuntgezondheidenmilieu.nl 



 
 
Gezondheid en Milieu 
Uw gezondheid is onlosmakelijk verbonden met het milieu waarin u leeft.  
Bodem, water- en luchtvervuiling kunnen leiden tot gezondheidsklachten.  
Ook (consumenten)producten kunnen eigenschapen hebben, die uw gezondheid  
nadelig beïnvloeden, evenals het binnenmilieu thuis of op het werk. 
 
Reeds in de jaren negentig ontstond een toenemende bezorgdheid over de  
schadelijke invloed van milieuverontreiniging op onze gezondheid.  
Het Meldpunt Gezondheid en Milieu (MGM) nam deze bezorgdheid serieus en  
startte met de registratie van milieugerelateerde gezondheidsklachten.  
 
Inmiddels is het MGM uitgegroeid tot een landelijke non-profitorganisatie met als 
hoofddoel registratie van milieugerelateerde gezondheidsklachten. Het baken op  
de omslag van deze folder is een waarschuwingssein voor zeelieden, het MGM  
vervult die functie voor de kwaliteit van onze leefomgeving... 
 

Waarom registratie? 
De befaamde “kanarie in het kooitje” heeft in het verleden menig mijnwerker  
het leven gered. Door het registratiesysteem van het MGM is het mogelijk om,  
net als de kanarie, in een zeer vroeg stadium milieuproblemen te signaleren.  
 
Daarom is het belangrijk uw klacht(en) te registreren, niet alleen voor uzelf, maar  
ook voor toekomstige generaties. Alleen door uw melding vangen wij de signalen  
uit de leefomgeving op die aandacht nodig hebben.  
 

Uit studies blijkt dat er een verband is tussen wonen langs een drukke weg en 
long- en luchtwegaandoeningen. Bepaalde ziekten worden meer in verband 
gebracht met milieufactoren dan andere. Zoals astma, hart- en vaatziekten, en 
bepaalde vormen van kanker.  
 
Bron: milieu centraal 

 
Door wetenschappers, journalisten en politici te voorzien van geanonimiseerde 
meldingen brengen wij de signalen uit de samenleving onder de aandacht en  
stimuleren (verder) onderzoek.  
 

 
Het MGM heeft de melders geleverd voor het onderzoek van TNO naar de 

gezondheidseffecten van zendmasten op de mens (COFAM1). 
 

 
Hoe melden? 
U kunt uw klacht melden via de centrale meldtelefoon: 010-4558201. Een van onze 
medewerkers neemt uw melding op. Op onze website kunt u zelf online een 
registratieformulier invullen. Uw melding wordt gecodeerd opgeslagen in een  
beveiligde database. Alleen de geanonimiseerde en gecodeerde gegevens  
gebruiken wij om met signalen en trends naar buiten treden.  
 
 

Het MGM staat garant voor uw privacy. U kunt zelf aangeven of wij in de toekomst 
nog contact met u mogen opnemen voor advies, overleg of in verband met een 
onderzoek. 
 
Uitspraken van melders 
“Ik reageer eigenlijk constant op van alles wat in de lucht zicht, bewust en 
onbewust. Waarvan ik het weet zijn het uitlaatgassen, rook, schoonmaak-
middelen, verf, stof, lijm, parfum...” 
 
“Sinds een paar jaar hoor ik een bromtoon in huis met name ‘s avonds en ‘s 
nachts is de bromtoon luider” 
 
Ik heb ernstige ademhalingsproblemen door vernauwing van de luchtpijp door het 
stoken van potkachels en vuurkorven door achterburen. Ik stik gewoon bijna. 
 
Anoniem melden kan ook 
Meldingen die te maken hebben met werk of arbeidsomstandigheden kunnen ook 
anoniem gedaan worden. Maar de vier cijfers van de postcode van de plaats waar 
de blootstelling plaatsvond zijn i.v.m. de verwerking van de gegevens wel 
noodzakelijk. Vergeet die dus niet in te vullen op het registratieformulier. 

Ondersteuning melders 
De medewerkers van het MGM kunnen u relevante informatie geven en adviseren 
over eventueel verder te nemen stappen. Bovendien proberen wij communicatie te 
bevorderen met lotgenoten, maar ook met overheid en milieuvervuilers.  
 
Binnen het netwerk van vrijwilligers opereren ook vrijwilligers met meer 
specialistische kennis. Het MGM heeft hierdoor de beschikking over de volgende 
disciplines: 
 

• geneeskunde 
• biologie 
• chemie 
• toxicologie 

 

Ondersteuning lokale actie-en bewonersgroepen 
Daarnaast ondersteunt het MGM het door haar opgerichte netwerk van lokale 
bewonersgroepen die zich inzetten voor een gezonde leefomgeving, de 
BurgerAlliantie Gezondheid en Milieu (BA).  
 
Op de webpagina Burger Alliantie geeft elk lid een overzicht van zijn of haar 
activiteiten en specifieke kennis of ervaring. Het doel van dit platform is 
ondersteuning, uitwisseling van kennis en ervaring en zonodig gezamenlijk actie 
voeren.  

Leden van de BurgerAlliantie kunnen gratis deelnemen aan door het MGM 
georganiseerde themamiddagen waarin steeds één onderwerp met betrekking tot 
gezondheid en milieu van diverse kanten wordt belicht.  
 
 


